Trainer*innen ZA-LSB 2025-006

Referentinnen und Referenten
Mag.? Barbara Poch-Eder

Psychologin, Lebens- und Sozialberaterin, Supervisorin, Aufstellungsleiterin, NLP -Lehrtrainerin
(ODV-NLP), Mentaltrainerin, Moderatorin und Coach

Zertifiziert fir:

Lehrgangsveranstalterin ZA-LSB 2025-006
Lehrgangsleitung

Supervision

Gruppen- und Einzelselbsterfahrung

Modul I: Berufsethik und Berufsidentitat

Modul lll Psychologie und psychosoziale Krisenintervention

Modul IV: Methodik und Technik der Beratung

Modul VIII: Wissenschaftliches Arbeiten

Freies Wahlmodul X c5: Aufstellungsarbeit, Inklusion Diversitat und Gender

Modul Xa: Motivation, Arbeitszufriedenheit, Coaching und Training, Gruppenentwicklung und
Supervision

Modul Xll: Psychosoziale Einzel- und Gruppenselbsterfahrung

Modul XI: Abschlussmodul

b.praxis@aon.at 0677/62 9593 11 www.vico-seminare.com



mailto:b.praxis@aon.at
http://www.vico-seminare.com/
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OA Dr. Janina Dieber, MSc

.
Janina.dieber@gmx.at 0650 6603180

Oberarztin fur Anasthesiologie und Intensivmedizin
Leiterin der interdisziplindaren Schmerzambulanz, Hartberg

Zertifiziert fir:

Modul VI: Einfihrung in die berufsspezifischen medizinischen Fachgebiete

Maria Hirschbock

wegscheide@gmx.at 0664/9249499

Langjahrige Erfahrungen in Ordinationen, als Psychologische Beraterin und Naturcoach haben
meine Fahigkeit gestarkt, in Ausnahmesituationen flexibel und gelassen zu handeln.

Die intensive Auseinandersetzung mit der Natur und ihrem Spiegelbild im Menschen hat mich
gelehrt, empathisch, spontan und lésungsorientiert zu agieren.

Durch meine Diplomausbildung zur Expertin fir Stress- und Burnout-Pravention wurde mein
Repertoire an wirksamen Tools fur Einzel-, Paar- und Gruppencoachings sowie im Betrieblichen
Gesundheitsmanagement maBgeblich erweitert.

Zahlreiche Aus- und Weiterbildungen dienten nicht nur meiner persénlichen Entwicklung - sie
finden heute gezielt Anwendung in meiner Beratung und im Training.

Zertifiziert fiir:

Modul I: Berufsethik und Berufsidentitat
Freies Wahlmodul X b1: Selbstfihrung und Mentaltraining, Karriere und Bewerbung, Stress- und
Burnout-Prophylaxe, Work-Life-Balance, Kommunikation und Konfliktberatung, Selbsterfahrung
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Mag.? jur. Julia Marktl

hallo@juliamarktl.at 0660 6863092

Juristin, Psychosoziale Beraterin, diplomierte, eingetragene Mediatorin, Mitglied in den WKO
Expertinnenpools Mediation, Paarberatung und Supervison, Hypnose Coach, Systemischer
Coach, Ausgebildet in psychosomatischer Integration (PSI Beraterin)

Julia Marktl begann ihren beruflichen Werdegang als Juristin. Uber die Mediation kam sie 2015 in
den psychosozialen Bereich und begeisterte sich fur Konfliktlosung und Kommunikation auf
Augenhdhe. Heute ist sie spezialisiert auf Beziehungen und auf die Begleitung von Paaren,
Menschen in Trennung oder Scheidung, sowie Eltern. Seit 2009 unterrichtet Julia Marktlin
verschiedenen Ausbildungen.

Zertifiziert fiir:
Modul VI: Einfuhrung in die berufsspezifischen juristischen Fachgebiete


mailto:hallo@juliamarktl.at

Trainer*innen ZA-LSB 2025-006

Mag.? Angela Messner-Lipp

angela.messner.lipp@gmail.com 0650 6377 674

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin & Trainerin

Angela begleitet seit 2009 Menschen in beruflichen und personlichen
Veranderungsprozessen —wertschatzend, klar und mit einem feinen Gespur fur
Ressourcen und Entwicklungspotenziale. Sie bringt langjahrige Praxiserfahrung sowie
fundierte Trainingskompetenz in den Lehrgang ein und arbeitet mit einem vielseitigen
Methodenrepertoire: NLP, systemischem Coaching und Aufstellungsarbeit

Zertifiziert fiir:

Modul I: Berufsethik und Berufsidentitat

Modul lll c und d: Psychologie und psychosoziale Krisenintervention

Modul IV: Methodik und Technik der Beratung

Modul X c5) - Freies Wahlmodul: Aufstellungsarbeit, Inklusion Diversitat und Gender

Mag.? Claudia Knopper

knopperc@yahoo.de 0699 16 26 93 05

ausgebildete Lebens- und Sozialberaterin mit einem abgeschlossenen Studium der Soziologie.
Ilhre Leidenschaft gilt dem menschlichen Miteinander — insbesondere dort, wo Worte fehlen: im
Umgang mit Demenz. Vor uber 13 Jahre hat sie ,,Salz“ Steirische Alzheimerhilfe mit drei weiteren
Angehdrigen gegrindet und begleitet die Funktion der Obfrau.

Mit ihrer fundierten Fachkenntnis und langjahrigen Erfahrung begleitet sie Menschen einfihlsam
durch herausfordernde Lebenssituationen und stellt sich immer wieder die Frage nach dem
Zusammenhangen von Krankheiten und gesellschaftlichen Entwicklungen.

Zertifiziert fir:

Modul ll: Sozialphilosophie und Soziologie
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Silvia Riediger

silvia@riediger.at 0699/1169 82 16 www.silviariediger.at

Lebens- und Sozialberaterin, Trainerin, NLP Lehrtrainerin, (ODV—NLP) Mentaltrainerin,
Aufstellungsleiterin

Zertifiziert fir:

Modul I: Berufsethik und Berufsidentitat
Modul IV: Methodik und Technik der Beratung
Modul X ¢5) - Freies Wahlmodul: Aufstellungsarbeit, Inklusion Diversitat und Gender

Mag. Johannes Szoncso MSc

jszoncso@gmail.com 0650 3310021

Studium der Volkswirtschaft, Lehrender am Campus 02
Zertifiziert fiir:

Modul IX: Betriebswirtschaftliche Grundlagen
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Dr. Philipp Streit

dpst@ikjf.at 0699 10142463 www.ikjf.at www.drphilippstreit.com

Klinischer und Gesundheitspsychologe, Supervisor, GeschaftsfUhrer Institut fur Kind, Jugend
und Familie, Graz

Zertifiziert fir:

Freies Wahlmodul X ¢c1: Familienberatung und Erziehungsberatung, Kommunikation und
Konfliktberatung, Lernberatung, Diversitat und Gender

Dr. Eva Trébinger

eva@troebinger.net 0664 1255227 www.troebinger.net

Psychiaterin, Allgemeinmedizinierin
Zertifiziert fir:

Modul V: Psychiatrie und Sozialeinrichtungen im Uberweisungskontext der psychosozialen
Beratung,
Modul VI: Einfuhrung in die berufsspezifischen medizinischen Fachgebiete

Eduard Ulreich

Sozialpadagoge, Lebens- und Sozialberater, NLP Lehrtrainer des ODV-NLP, Ehem.
padagogischer Mitarbeiter und Leiter-Stellvertreter des Bildungszentrums Raiffeisenhof,
Unternehmensberater

Zertifiziert fiir:

Modul I: Berufsethik und Berufsidentitat

Modul IV: Methodik und Technik der Beratung

Modul lll c und d: Psychologie und psychosoziale Krisenintervention

Modul X ¢5) - Freies Wahlmodul: Aufstellungsarbeit, Inklusion Diversitat und Gender
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